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Contenido

1 Sahumo

® Poleo, romero y
lavanda agroecologico

de Traslasierra

6 Velas Nidra

® Velitas de noche

para intencionar

2 Cristales Potencia

1 Jabon Exfoliante

1 Sahumerio Nag Champa




Ritual de Relajacion

Los banos de limpieza espiritual se llevan a
cabo para purificar la propia energia, atraer la
positividad y relajarse.

Es el momento de hacer del bano habitual un
ritual sagrado, donde te permitis conectar con
vos misma, relajando tu mente y tu cuerpo.
Comenza encendiendo el sahumo con un
fosforo. Recorre el espacio dandole lugar al
humo para que limpie los objetos y el campo
energético. Procura que haya ventilacion, de

esta manera la energia se ira renovando.

Continua el ritual llenando la bafiera o
abriendo la ducha a la temperatura con la que
te sientas comoda. Anadi un pufiado de sales
de bano o hierbas de tu jardin como lavanda-
manzanilla o 10 gotas de aceites esenciales, y
mezcla hasta que queden integrados de

manera homogénea.

Toma el jabon exfoliante corporal y consegui
una mayor limpieza, activacion y purificacion
de tu piel utilizandolo.



Ritual de Relajacion

Tomate el tiempo que necesites para conectar
con tu respiracion y descansar tanto tu cuerpo
como tu mente.

Finaliza el ritual encendiendo un Sahumerio Nag
Champa y una Vela Nidra antes de dormir,
ubicalos en tu altar. Toma los Cristales Potencia
para intencionar cOmo queres que te acompanen
en este tiempo las piedritas, y escribi en tu
bitacora todo lo que canalices.

CALCITA AMARILLA

Nos ensena sobre el amor
propio y a querernos a nosotras
mismas.

Es una piedra amplificadora
de energias, tiene la
capacidad de limpiar las
energias negativas del
entorno. Es una piedra
espiritual que facilita la
apertura de la conciencia
superior y de las
capacidades psiquicas.
Conecta las emociones con
el intelecto creando una
inteligencia emocional.
Potencia la meditacion
induciendo a un profundo
estado de relajacion y
espiritualidad.

CUARZO VERDE

Nos invita a calmar y equilibrar
el sistema nervioso.

Es una piedra de
prosperidad. Refuerza las
cualidades de liderazgo y

decision. Promueve la
compasion y la empatia a la
vez que favorece la
perseverancia.

Te ayuda a estabilizar el
propio estado mental,
estimula la percepcion y
potencia la creatividad. Crea
un sentimiento de bienestar,
equilibra las energias
masculina y femenina a la
vez que protege el chakra
corazon.
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'. BENEFICIOS: renueva la energia de los espacios-

Sahumo
Poleo - Romero - Lavanda

la suavidad del poleo junto a la
firmeza del romero y la lavanda
permiten una noble actitud de
reconexion con el ser.

ideal para autoproteccion
aurica y de espacios
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\ _ personas, acompana cierres de ciclos, revitaliza




! e

Pritivi
Aum Prithvi Devaaya Vidmahe
Sahasra Murthaye Cha Dheemahe
Thanno Prithvi Prachodayat


https://www.youtube.com/watch?v=xSbdX6LqMVc&ab_channel=RaveMusicMantra

Regalo Medicina

Luego de hacer el ritual y con el pasar de los
dias, invitate a conectar con los cristales al
menos una vez por dia. Tenelos cerca tuyo. Con
la Luna Llena limpialos, dejandolos toda una
noche en un recipiente con agua y sal. Una vez
que hayan descargado la energia acumulada
podes volver a utilizarlos.

Prithvi es el nombre en sanscrito de la tierra y su esencia en
forma de la diosa madre o madrina. Prithvi también es
denominado Dhra, Dharti, Dhrithri, significando que posee
todo. Prithvi Devi es una de las dos esposas del dios Vishnu. Su
otra esposa es Lakshmi. Considerada como Prithvi Mata
“Madre Tierra” contrasta con Dyaus Pita “Padre Cielo”.

En el Rigveda, la Tierra y el Cielo son planteados con frecuencia
de manera dual, probablemente indicando la idea de dos
aspectos complementarios.

Ella es la madre de Indra y Agni. Segun una tradicion, cuando
Indra mat6 a Dyaus Pita, ella aplaudio y se caso con él. Ella esta
asociada a la vaca.

El rey Prithu, una encarnacion del dios Visnd, ordefd a Prithui
en forma de vaca para conseguir alimentos para todo el

mundo.

*ENTREGO CON TODO EL CORAZON Y RECIBO CON

ALEGRIA*
OTRO REGALITO u


https://es.wikipedia.org/wiki/Indra
https://es.wikipedia.org/wiki/Agn%C3%AD
https://es.wikipedia.org/wiki/Prithu
https://es.wikipedia.org/wiki/Visn%C3%BA
https://www.youtube.com/watch?v=a4GD_cQXIS8&t=3s&ab_channel=federicofossati
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